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「７つの習慣Ⓡ 」を
わたしたちも
学んでみませんか?

子どもたちが学び
主体性を成長させている
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尾道中学校・高等学校
尾道市向島町5548-10　TEL 0848-20-6612

場　所

小学生・中学生・高校生の保護者・地域のみなさま
本学や「７つの習慣®」に関心をお持ちのみなさま

対　象

尾道中学校・高等学校HP入力フォームへお申込み

小学生・中学生・高校生の保護者・地域のみなさまへ

・7/15は開講式，12/16は閉講式を実施します。
・各回完了の形式のため，２回目以降からの参加や１回のみの参加も可能です。

開催日（全3回） 各回とも10:30～12:00 参加無料参加無料参加無料

尾道中学校・高等学校の授業に導入している
「７つの習慣Ⓡ 」を地域，保護者の
みなさまに体験していただく公開講座です

©マンガで身につく!7つの習慣J
(幻冬舎コミックス)

©完訳7つの習慣
(キングベアー出版)

©まんがでわかる７つの習慣
（宝島社）

第1回
7月15日(土)

第2回
9月2日(土)

第3回
12月16日(土)



■どんな「習慣」を身につけるの？■どんな「習慣」を身につけるの？
歴史的な偉人や、スポーツ界・ビジネス界など

様々な分野で活躍した人々に「共通する習慣」です
自己を高め、さらに他者とも良いコミュニケーションを取り相乗効果を発揮していくために必要となる習慣です。

電話でのお問い合わせ

0848-20-6612

お申込みはインターネットで
こちらのQRコードからお申し込みください
※頂いた情報は，学園募集活動以外に使用することは
　ございません。
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ACCESS

尾道駅から渡船&徒歩で
約15分

第1の
習慣 成績が良くないのは、学校のせい？親のせい？

自分自身の問題として考えられるようになります。

自分が選択する自分が選択する

第2の
習慣 自分がどんな人間になりたいのか？勉強はどんな

意味を持つのか？自分なりの考えをしっかりと
持つようになります。

終わりを考えてから始める終わりを考えてから始める

一番大切なことを優先する第3の
習慣 宿題をやるのが先か？ゲームのクリアが先か？

自分にとって大切なことは何かを考えられる
ようになります。

一番大切なことを優先する

まず相手を理解してから
次に理解される

第5の
習慣

どうしてコミュニケーションが上手くいかないんだろう？
聴く力を身につけることができます。

まず相手を理解してから
次に理解される

相乗効果を発揮する第6の
習慣 誰かに合わせて妥協したり、あきらめたりしない。

もっともっと良い考えを出そうとするようになります。

相乗効果を発揮する

自分を磨く第7の
習慣 勉強だけできればいい？スポーツだけできればいい？

バランスよく自分自身を高める習慣が身に付きます。

自分を磨く

Ｗｉｎ－Ｗｉｎを考える第4の
習慣 我慢すればいいの？押し通すのがいいの？

相手に対する思いやりを持ちながら、
自分を主張する勇気を持てるようになります。

Ｗｉｎ－Ｗｉｎを考える
「７つの習慣ＪⓇ」は、「７つの習慣Ⓡ」を基に開発された
教育プログラムです
「７つの習慣ＪⓇ」は、「７つの習慣Ⓡ」を基に開発された
教育プログラムです
「７つの習慣Ⓡ」及び「７つの習慣ＪⓇ」は、
フランクリン・コヴィー・ジャパン社の登録商標です。

テ ー マ

内　容

「パラダイム転換」～ものの見方を大切にする～

テ ー マ

内　容

「言葉の力」～ポジティブワード・ネガティブワード～

テ ー マ

内　容

「傾聴力」がつくりだす「信頼関係」

第1回
7月15日(土)
基本原則

第2回
9月2日(土)
第1の習慣

第3回
12月16日(土)
第5の習慣

「子育てや日頃の人間関係での悩み…」実はその原因が、自分のものの見方に
あるとしたら？「パラダイム」の特徴を学び、自身の「パラダイム」に気づくこ
とから、様々な問題解決に挑戦してみませんか？

〝ポジティブ〟な言葉と〝ネガティブ〟な言葉、あなたは日頃どちらの言葉
を多く聞いていますか？私たちが使う「言葉」がもつ力についてあらためて
考えてみませんか。子どもに対する言葉かけに新たな発見があるかも！！

どうして子どもには「伝わらないのだろう…」。分かってもらいたい人への
「信頼残高」は？あらゆる人間関係を良好にするための習慣を一緒に学んで
みませんか？その習慣の神髄はあなたの「傾聴力」にあるのです！！


